Larlabb

Al i din arbetsvardag

Syfte: Skapa nyfikenhet och testa pa ett kravldst satt
Ambition: Grundlaggande forstaelse vad Al ar, vad det kan tillféra for varden i arbetet och trana pa
arbetssatt baserade pa Al du som ledare och dina medarbetare kan ha nytta av i din vardag
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Valkommen!
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Agenda for de kommande 55 minuterna

Introduktion

Vad ar Al?
* Fokus pa generativ Al (ChatGPT, Copilot etc)

Exempel pa olika verktyg

Exempel nar generativ Al dr "bra/daligt" att anvdnda i arbetet
Nar ska du inte anvanda Al?

Vad ar promptning samt tips

Labba med Al-verktyg for ditt arbete:
« Ovning for att forbattra text och sammanfatta information
« Ovning for att skapa en Al-driven presentation
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Check-in

Har ni anvant Al i ert arbete tidigare?
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Vad menar vi nar vi pratar om Al?

 Artificiell intelligens i stort
* Datorsystem som efterliknar mansklig intelligens

Generativ Al

* Kapabel att skapa nytt innehall genom att generera det (text, ljud, bilder)

« Stora sprak modeller ar en form av generativ Al. Dessa Al modeller ar sddana som exempelvis
ChatGPT, Copilot, Gemini

e Utgar alltid fran storst sannolikhet
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Exempel pa verktyg

ChatGPT (Al-assistent),

Copilot (Al-assistent),

Gemini (Al-assistent),

Google Notebook LM (Skapa podcast)
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Exempel nar generativ Al ar bra att anvanda

* Skapa innehall (ex workshops, motesagendor, brainstorming)
 Oversattning av texter

* Formuleringar/konkretisera

* Sammanfattningar av stora textmangder

e Dataanalyser

e Forklara hur man gor saker

» Skapa Powerpoints/tabeller
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Exempel ndr generativ Al ar "dalig" att anvanda

* Komplexa beslut

* Hantering av sdkerhetsklassad/sekretessbelagd information

* Etiska Oovervaganden

m region
vasterbotten




Nar ska jag inte anvanda Al?

Anvand inte Al

Ar du beredd att
Spelar det nagon Har du kunskapen ta fullt ansvar

\ %

roll om svaret Al:n att verifiera om (moraliskt, juridiskt) Anvand Al
genererar ar sant? svaret ar sant? om du anvander dig av

svaret fran en Al?
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Promptning av generativ Al

* Prompta = ge instruktioner
* Dialogformat
* Formulera dig tydligt
o Mal - "Generera en lista med 3-5 punkter..."

o Sammanhang - "Fér att forbereda mig for ett méte om...."

o Forvantningar - "Anvénd enkelt sprdk..."
e Testa och justera
* Fraga tillbaka

« Ovning ger fardighet
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Fragor eller tankar?

Nu ar det dags for tva ovningar!
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Vad kan jag hjalpa till med?

Jag arbetar som verksamhetsutvecklare pa Skellefted kommun. Jag arbetar i ett projekt som handlar
om att gora ett Al-baserat kommunikationsstéd for gymnasieelever med intellektuell
funktionsnedséttning.

+Attach @ sok  Q Resonera °

[ Sammanfatta text Goér en plan Brainstorma Analysera data Fa rad Mer
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Jag arbetar som verksamhetsutvecklare pa Skellefted kommun. Jag
arbetar i ett projekt som handlar om att géra ett Al-baserat
kommunikationsstéd fér gymnasieelever med intellektuell
funktionsnedséttning.

Det later som ett otroligt spdnnande och viktigt projekt! Al-baserade kommunikationsstod kan verkligen
gora stor skillnad fér gymnasieelever med intellektuell funktionsnedséttning, bade i deras larande och
sociala interaktioner. Har ni nagra specifika Al-teknologier eller I6sningar som ni jobbar med fér att

skapa detta kommunikationsstd? Eller kanske nagra utmaningar ni har stétt pa i processen hittills?

Inom projektet ska jag ldsa denna text: tt ha en intellektuell
funktionsnedséttning innebér att ha svart att forsta och lara sig
vissa saker. Det finns olika grader av intellektuell
funktionsnedséttning. Bra rutiner och hjélpmedel kan géra
vardagen lattare.

Intellektuell funktionsnedsattning kallades tidigare dven
utvecklingsstorning.

Sa marks intellektuell funktionsnedsattning

Det &r olika hur tidigt det méarks att ndgon har en intellektuell
funktionsnedséttning. Hos en del mérks det redan fran tre ars
alder. Hos andra kanske det inte marks forran i skolaldern.

Nastan alla barn som har Downs syndrom har en intellektuell
funktionsnedséttning. Det varierar hur svar funktionsnedséttningen
ar.

Intellektuell funktionsnedséttning &r en diagnos som man har hela
livet.

Utvecklingsforsening ar inte en intellektuell funktionsnedséttning
Barn som &r sena i sin utveckling kan ha en sa kallad
utvecklingsférsening. Det &r inte detsamma som diagnosen
intellektuell funktionsnedséttning. Ett barn som utvecklas senare &n
sina jgmnariga kan komma ikapp med tiden.

Svarigheter vid intellektuell funktionsnedséttning
Du som har en intellektuell funktionsnedsattning har svart klara av
saker inom de hér tre omradena:
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Jag vill att du sammanfattar den viktigaste informationen i texten.

Har ar en sammanfattning av den viktigaste informationen i texten:

Intellektuell funktionsnedséttning innebér svarigheter att férsta och lara sig vissa saker, och det finns

olika grader av nedséttningen. Bra rutiner och hjalpmedel kan underlatta vardagen.
Hur intellektuell funktionsnedsattning marks:
e Kan maérkas redan fran tre ars alder eller senare.

e Personer med Downs syndrom har oftast intellektuell funktionsnedsattning, men svarighetsgraden

varierar.
Svarigheter vid intellektuell funktionsnedsattning: Det &r vanligt att ha svarigheter inom tre omraden:

1. Teori: Svart att forestélla sig saker i tanken, som att ldsa, skriva och rékna.

2. Socialt samspel: Svart att férsta andra ménniskor och situationer, samt att bedéma sociala

férvantningar.

3. Praktiska saker: Svart med vardagliga aktiviteter som att tvétta sig, kld pa sig eller hantera pengar.

Nivaer av intellektuell funktionsnedséttning:
e Lindrig (vanligast)

* Medelsvar

e Svar

e Mycket svar Behovet av stéd varierar beroende pa nivan.

Bvriga funktionsnedsattningar: Manga med intellektuell funktionsnedsattning har ocksa andra

diagnoser, som epilepsi, autism, adhd, eller svarigheter med tal och sprak.
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Ovning

wN e

N o v s

Ga till din webblasare och sok efter antingen ChatGPT eller Copilot.

Skapa ett konto eller logga in.
Anvand exempeltexten

Starta en ny chatt och stéll en fraga - forslag pa fragor:
Skriv om texten sa den blir lattare att forsta: [infoga text]
Sammanfatta det viktigaste i texten: [infoga text]

Sammanfatta denna text till ett mail: [infoga text]
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o0 .
Ovning
Anvand antingen ChatGPT eller Copilot.

Steg 1: Starta en ny chatt och berétta for Al-verktyget vad du arbetar med och att du ska halla en 10-minuters
presentation om framtiden for personalfester inom region och kommuner.

o Exempel: "Jag arbetar som [infoga yrkesroll] och jag ska hdlla en 10-minuters presentation om framtidens personalfester inom
region och kommuner."

Steg 2: Be Al-verktyget komma med relevant information om personalfester som passar med malet for ditt arbete.
o Exempel: "Kan du ge mig relevant information om personalfester som passar mdlet med mitt arbete kring detta?"

Steg 3: Be Al-verktyget komma med ett uppldgg for en PowerPoint-presentation som kan anvandas i projektet.

o Exempel: "Kan du ge mig ett uppldgg for en PowerPoint-presentation om framtiden fér personalfester som jag kan anvdnda i mitt
arbete?”

Ps —om din organisation/du har licens for Copilot/ChatGPT kan du be verktyget skapa en Powerpoint at dig ocksa.
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Reflektioner

Har ni nagra tankar eller funderingar?
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Tack for mig!
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